
赤十字水上安全法救助員Ⅰ養成講習開催要項 
 

１. 主  催  日本赤十字社苫小牧市地区 

２. 主  管  苫小牧市水上安全赤十字奉仕団 

３. 開催趣旨   赤十字の理念を理解し、水を活用して健康の増進を図るとともに、思いがけ

ない水の事故から自分自身を守るとともに、溺れた人を正しく救助して、医

師（救急隊員など）に引き継ぐまでの応急の手当てができるように知識と技

術を身につけることを目指します。    

４. 開催日時      令和６年６月２２日（土）１４時００分～１７時３０分 

６月２３日（日）  ９時００分～１７時３０分 

７月 ７日（日）  ９時００分～１７時３０分 

５．講 習 名   赤十字水上安全法救助員Ⅰ養成講習 

６. 開催場所   アブロス日新温水プール（苫小牧市日新町２丁目２－４１） 

７.受講対象者    満１５歳以上で赤十字救急法基礎講習修了者の資格（認定証が有効期限内）

を有し、一定の泳力を有する方（５００ｍ以上泳げる等） 

８. 募集人員  １０名  ※定員になり次第締め切ります。また、３名以下の場合は中止す 

ることもあります。 

９. 講習科目 

及び時間 

講習名 講習科目 講習時間 

赤十字水上安全法 

救助員Ⅰ養成講習 

1.救助 

2.応急手当 

14時間 

※検定時間含まない 

 

10. 講習方法 「赤十字水上安全法講習教本」により、学科、実技を指導します。 

11. 指 導 者  日本赤十字社水上安全法指導員 

12. 参加方法  （１）申 込 先  令和６年５月７日（火）～令和６年５月３１日（金） 

                     日本赤十字社苫小牧市地区事務局へ＜土日祝を除く＞ 

（苫小牧市福祉部総合福祉課 ℡３２－６１８９ ） 

（２） 受 講 料  教材費・保険代７００円（初日受付で納入してください。） 

         おつりのないようにお願いいたします。 

          （３）服  装  実技のしやすい服装（トレーニングウェアなど） 

（４）携 行 品  水着、スイミングキャップ、バスタオル、筆記用具 

                     赤十字救急法基礎講習修了者認定証、プール利用料 

13. 交 付 証   （１） 全日程を終了した方に、日本赤十字社より受講証を交付します。 

（２） 検定を行い、成績優秀な方に「赤十字水上安全法救助員Ⅰ認定証」を  

交付します。 


